DEEP BREATH

Gesund und glucklich
mit starken Atemwegen
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Ist vom Schnarchen genervt .

Konflikte und Mangel an hoheres Risiko fur
Beziehungsprobleme Vitalitat koronare Herzerkrankungen

Ursachen: Erschlaffung der unzureichend trainierten Atemwegqe + Hyperventilation
(keine der verfugbaren Losungen beseitigen diese)

Quellen: Wohlers, K. und M. Hombrecher, 2017. Schlaf gut, Deutschland. TK-
Schlafstudie 2017; Bhattacharyya, 2015, Sleep and health implications of snoring: A
populational analysis, doi:10.1002/lary.25346

DEEP BREATH

VITAL RESPIRATION COMPANY



https://www.tk.de/resource/blob/2033604/118707bfcdd95b0b1ccdaf06b30226ea/schlaf-gut-deutschland-data.pdf
https://www.tk.de/resource/blob/2033604/118707bfcdd95b0b1ccdaf06b30226ea/schlaf-gut-deutschland-data.pdf
https://doi.org/10.1002/lary.25346

IFYe[JigyAs Ist genervt vom Schnarchen

Schlaf-Apnoe
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Grunde furs Schnarchen & weitere Atemwegsprobleme
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Schnarchen dauverhaft loswerden -
durch individuelles Atemtraining mit Sensorgurtel

Ubungen starken Atemmuskulatur, reduzieren
Kollabierbarkeit der Atemwege + Atemumsatz

sensorisches Feedback auf Ubungsdurchfihrung

der Zwerchfallatmung und Erfolgskontrolle

anhaltende Motivation durch Trainingskarriere
und Wettbewerb

Deep Breath ist das einzige Atem-

trainingssystem zum Loswerden des Schnarchens.
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0
0" Dein Nutzen vom Training
DEEP BREATH

60% reduzierte Schnarch-Haufigkeit und —Intensitat

6.000€
== 6 mehr Lust, Lebensfreude & Gesundheit

Gesund und glucklich mit starken Atemwegen.
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Schnarchen
loswerden

Asthma
loswerden

Heuschnupfen
loswerden

Positive Effekte von Atemtraining

Atemwegserkrankungen
lindern

sportliche Leistung
steigern

Singen Kurzatmigkeit

verbessern

loswerden
Stress
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regulieren
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Sehr gute Wirksambkeit ist wissenschaftlich belegt.

Wissenschaftliche Studien Erfolgreiche Therapie-Erfahrungen von Markus

Atemtraining reduziert signifikant Uber 55o Patienten in Atemtherapie betreut

die Schnarch-Haufigkeit und -
ita jeweils ca. 60% : :

I(lr;;csjr;:g?;cﬁr;o];w SRS Behandlungszeiten zwischen 1 Tag und 3 Monaten

mehr als 40 Patienten vom Schnarchen befreit

Yoga mit Pranayama
reduziert Schnarchen um

ca. 50 % (Jerone, 2023)

~Markus hat mir mein Familienglick gerettet. Als
Schnarcher war ich fir meine Partnerin wohl nachts nicht
mehr zu ertragen. Seine Schnarchtherapie ist Klasse und
ganz einfach. Ich wache viel erholter auf. Danke."

Ewald

regelmal3iges Didgeridoo-Spielen
reduziert Schnarchen und
Mudigkeit (Puhan et al., 2006)
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https://doi.org/10.1016/j.hrtlng.2020.07.014
https://doi.org/10.4103/joa.joa_144_22
https://doi.org/10.1136/bmj.38705.470590.55

Wir sind offen fur:

Anti-Schnarch-Kurs (Online)

\%

Pilotkunden/Tester Anwendungs- & Partner fur
-> Atemtherapeuten, Vertriebspartner Wirksamkeitsstudie
Schnarchende -> Sanitatshauser, ... - Kliniken, Institute

https://schnarchen-loswerden.de
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https://schnarchen-loswerden.de/
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Dr.-Ing. Thomas Mader
+49 177 72 49 361
team@deepbreath.life

www.deepbreath.life
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